
2العــــــــدد

مجـــــلة تُعنى بأخباركم
وبأبرز الأحداث المتعلقة

بالمركــــــــــــــز

تصــدر عــــن إدارة
الإعلام و العلاقات العامة

سورة النور    اية:43

01
الاجتماع الـ 14 للجنة الدائمة
لرؤســـــــــــــــــــــــاء الأرصاد.

02
المـــــــــركز ومحـــمية المـــلك سلــمان 
يتعاونان في خدمات الطقس والمناخ

03
تدشــين خدمــة الواتــساب

تقرؤون داخل العدد:

NCM NCM



أخبار المركز

2022

اســتضافت المملكــة الاجتمــاع الرابــع عشــر لرؤســاء مرافــق الأرصــاد فــي 

دول الخليــج العربيــة بمدينــة جــدة، بحضــور ممثلــي المنظمــات الدوليــة، 

للتعــاون فــي مجــال بنــاء وتطويــر القــدرات والبحــث العلمــي، ودعــم 

مبادرتي " السعودية الخضراء"، و "الشرق الأوسط الأخضر".

الاجتماع الـ 14
للجنة الدائمة لرؤساء الأرصاد

الإنذار المبكر عبر «توكلنا خدمات»
وقع المركز الوطنـــي للأرصاد مذكرة تفاهم مع الهيئة الســـعودية للبيانات 

والـــذكاء الاصطناعـــي؛ في مقـــر الهيئة بالريـــاض؛ بهدف تطويـــر منظومة 

الخدمـــات الإلكترونية التـــي يقدمها المركز للمســـتفيدين مـــن الخدمات؛ 

واســـتعراض حالة الطقس لمناطق المملكة؛ وإرسال التنبيهات والتحذيرات 

لحالة الطقس من خلال تطبيق "توكلنا خدمات". ومثل المركز في الاتفاقية 

مديـــر عام تقنية المعلومات والاتصـــالات المهندس يونس حبيب ومن جانب 

الهيئة نائب مساعد مدير مركز المعلومات الوطني أ. عبدالعزيز الناجم.

 شارك المركز الوطني للأرصاد، في المؤتمر ال 27 للدول الأطراف في اتفاقية 
الأمم المتحدة الإطارية بشأن تغير المناخ «COP27» الذي استضافته مدينة 
شرم الشيخ في مصر خلال الفترة من 6 وحتى 18 نوفمبر 2022، واستعرض 

دور المملكة في مواجهة أزمة الجفاف.

المركز يشارك بمعرض
#مبادرة_السعودية_الخضراء

في قمة المناخ

الوطني  المركز  جناح  سلمان  بن  عبدالعزيز  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  زار   
المناخ  مؤتمر  مع  تزامناً  المقام  الخضراء  السعودية  مبادرة  بمعرض  للأرصاد 

«COP27» بشرم الشيخ، وتعرف على أبرز المبادرات الوطنية المعنية بالقمة.

زيارة وزير الطاقة
صاحب السمو الملكي الأمير عبدالعزيز بن سلمان 

«COP27»

البيئة د. أسامة فقيه،  أيمن غلام يستقبل وكيل وزارة  التنفيذي د.  الرئيس 
مع  المتزامن  الخضراء  السعودية  بمعرض  للأرصاد  الوطني  المركز  جناح  في 

«COP27» قمة المناخ



إنتاج شخصيتين كرتونية 

نشرة جوية لسلامة الطيران
171 مليون 

لتقديم  المستمر  السعي  إطار  في 
مجال  في  عالية  موثوقية  ذات  خدمات 
الأرصاد، وتعزيزاً للدور الرائد الذي تقوم به 
المملكة في مجال الطقس والمناخ، بثّ 
من  أكثر  الأرصادية  للاتصالات  جدة  مركز 
المحلية  للجهات  نشرة  مليون   171

والإقليمية والدولية خلال العام 2021م.

202202

ع الرئيس التنفيذي للمركز الوطني للأرصاد د. أيمن غلام والرئيس التنفيذي  يوق¼
خدمات  مجالات  في  للتعاون  تفاهم  مذكرة  العامر  أحمد  بن  عبدالله  أ.  للهيئة 
الطقس والمناخ والتدريب والأبحاث والأنشطة الإعلامية والمجتمعية، والربط 

بشبكة محطات الرصد الأوتوماتيكية.

المركز ومحمية الملك سلمان يتعاونان

برنـــامج تثقـــيفي للطـــلاب
عن الطقس والمناخ بالتعاون

مع وزارة التعليم
خلال  التعاون  اتفاقية  تفعيل  بدء 
في  1444هـ،  الحالي  الدراسي  الموسم 
وقعت  التي  الاستراتيجية  الشراكة  إطار 
منتصف سبتمبر الماضي، تعزيزاً للتكامل 
الطلاب  وتشجيع  الجهتين،  بين 
في  والابتكار  البحث  على  والطالبات 
وتفعيل  والمناخ،  الطقس  مجال 
الميدانية  والزيارات  اللاصفية  النشاطات 
للأرصاد،  الوطني  المركز  ومرافق  لفروع 
بما يحقق الفائدة المشتركة والاستفادة 

من نتائج البحوث والدراسات

أخبار المركز

لمزيد من التفاصيل تفضل بزيارة الرابط التالي

+966 12 423 7000

للرفع بمستوى الوعي لدى الجيل الناشئ، المركز يطلق شخصيتين كرتونية

 (رصود - غيمة) للتعريف بأهمية الأرصاد.

نظم المركز حملة تطعيم الإنفلونزا الموسمية بالتعاون مع مركز صحي الأجاويد 
تعزيز  بأهمية  الوعي  مستوى  لرفع  وذلك  بجدة،  العام  الثغر  لمستشفى  التابع 

الصحة العامة وتخفيف عبء الإصابة بالإنفلونزا.

حملة تطعيم 
الإنفلونزا الموسمية

« رصود وغيمة »

https://2u.pw/7ZEP0I

في خدمات الطقس والمناخ 
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للحد من مخاطر الكوارث.
شارك المركز في فعاليات اليوم العالمي للحد من مخاطر الكوارث والذي 
نظمته أمانة محافظة جدة بمشاركة عددٍ من الجهات المعنية وبمشاركة 
التدوين  منصة  في  مساحة  عبر  لقاءً  المركز  وعقد  المختصين،  من  نخبة 
الجوية  الظواهر  لمجابهة  الازمة  "إدارة  عنوان  تحت  "تويتر"،  المصغر 

المتطرفة"..

أخبار المركز
اليوم العالمي 

المركز يشارك في معرض فرسانالمركز يشارك في معرض فرسان
«الطبيــــعة والإنـــــسان»

والإنسان»  الطبيعة  «فرسان..  معرض  في  للأرصاد  الوطني  المركز  شارك 
في  الغدير  بشاطئ   ، الفطرية  الحياة  لتنمية  الوطني  المركز  نظمه  الذي 
الإنسان  برنامج  إلى  الجزر  محمية  انضمام  بمناسبة  فرسان،  جزر  محافظة 
والثقافة  للتربية  المتحدة  الأمم  لمنظمة  التابع   (MAB) الحيوي  والمحيط 

(UNESCO) والعلوم

بمهام  الزوار  ف  يُعر¼ الجناح  أن  يماني،  عبدالله  الجناح  على  المشرف  وأوضح 
المبكر  والتحذير  والمناخ،  الطقس  خدمات  في  وبرامجه  وأعماله  المركز 
الصناعي،  الإستمطار  وبرنامج  أخطارها،  من  والتقليل  العواصف  لمواجهة 

وأهداف الرصد البحري

دشّن المركز خدمة الواتساب على مدار الساعة للإطلاع على معلومات الطقس 
ر وكل ما يتعلق بالظواهر الجوية وتأتي ضمن باقة من الخدمات  والإنذار المبك¼

اليومية التي نوفرها للمستفيدين.

تدشين خدمة الواتساب 
 (WhatsApp)            

+عبر الرقم 966124237000

للإشتراك في الخدمة تفضل بزيارة الرابط التالي

https://wtspee.com/966124237000 



زيارة طلابية لفرع تبوك

تغطية خاصة لحالة الطقس 

استقبل فرع المركز بمنطقة تبوك 

طـــلاب مـــدارس ريـــاض الصالحين 

الأجهزة  علـــى  الطـــلاب  لتعريـــف 

رصد  في  المســـتخدمة  والتقنيات 

الظواهر الجوية وكيفية عملها.

مناطق المملكة

202204

البيئي  للالتزام  الوطني  المركز  فرع  أقامها  دورتين  في  جازان  مرصد  شارك 
بمنطقة جازان، تحت عنوان "الاستجابة للانسكابات النفطية المستوى2"،   

مرصد جازان

«الإستجابة للانسكابات النفطية وتقييم الشواطئ»
يشارك في دورة 

اليوم العالمي للتطوع 

موسم الرياض

المسافرين لقطر عبر «منفذ سلوى»

 يعزز المركز الوطني للأرصاد العمل التطوعي في الخامس من ديسمبر من كل
 عام ويساهم في نشر قيم الخير والتضامن، ومن هذا المنطلق تم إيجاد مساحة

 وبيئة مساعدة للمتطوعين داخل المركز الإعلامي. يعزز التطوع من تكاتف
 الافراد، ويجعل المتطوعين أفراد منتجين في المجتمع.

   



مجتمـــــع

202204

قصة نجاح

قصة نجاح

المركز  لشؤون  العامة  الإدارة  عام  ومدير  غلام،  أيمن  د.  التنفيذي  الرئيس 
المنتخب  لاعبة  يكرّمان  ميمني،  محمد  أ.  التحول  أعمال  على  العام  المشرف 
الفائزة  الحازمي،  مشاعل  المركز  منسوبات  وإحدى  للدراجات  السعودي 

بالميدالية الذهبية، ضمن منافسات  دورة الألعاب السعودية  في   الرياض 

ل فكرة أنّ  Ñغيّر فيصل عسيري نظرة من حوله نحو النجاح.. حيث أنه بنجاحه أص
الطموح مِلكُ للجميع وليس حكرا على أحد!

لم يكن فيصل أسيرا لكرسيه الذي رافقه طويلا بل كان جوّالا يجول الملاعب 
مستوى  على  موهبته  في  نجح   .. دوليا  لاعبا  جعلته  التي  أهدافه  ليحقق 
الخليج والدول العربية وعلى مستوى آسيا والعالم. ودخوله للمنتخب ما كان 

إلا علامة على تفوقه وعلى حقيقة مهارته وتميزه.

لاعب  كل  واختلاف  المنافسة  بعامل  الأنشطة  من  كغيرها  السلة  كرة  تمتاز 
في طريقته في اللعب. وفيصل لم يكن مختلفا فقط في قدرته على اللعب 
لظروفه  بالنظر  التميز  لهذا  تحقيقه  في  أيضا  مختلفا  كان  بل  متميز  بشكل 
على  وشق  الهدف  نحو  الملعب  أرض  المتحرك  بكرسيه  شق  لأنه  الصحية. 

كرسيه البلدان التي نجح فيها! 

بإلهامهم  شغفه  نفس  يملكون  هم  ممن  لغيره  فرصة  عسيري  فيصل  صنع 
وتشجيعهم بتحقيق أهدافهم مهما كانت ظروفهم ومهما كانت معيقاتهم 

التي من الممكن أن تكون إحدى محفزاتهم نحو النجاح.

التميز الحقيقي رفيق  التحديات.. والنجاح الحقيقي هو الذي يظهر من خلف 
جبال الصعوبات..

محمد العسيري
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أقرب  إلى  تهرع  سريعا،  ملابسك  ترتدي  بساعة،  العمل  موعد  قبل  تستيقظ 

مقهى وتشرب قهوتك على عجل، وتريد أن يكون يومك رائعا!

شيئا  هنالك  ليس  لأن  مثالي  شبه  يوم  على  ولتحصل  طقوس..  للإنتاجية 

مثاليا بالكامل.. 

احرص على أن تكون لك طقوسك الخاصة في ساعات الفجر الأولى.. 

في  أو  حاراتهم  في  للركض  وينطلقون  العاملون  يستيقظ  الغرب  عند 

حدائقهم.. 

ربما أسهل عليك الموضوع وأقول لك من وجهة نظري البسيطة .. لا تتعب 

نفسك ولا تركض.. ولكن استيقظ قبل صلاة الفجر بساعة وصلّ ركعتين وادع 

فيهما بما شئت ..

بعدها اجلس في ركن هادئ واحتس مشروبا دافئا واكتب في دفتر ما أنت 

من  المهم..  إلى  الأهم  من  اليوم  لهذا  أهدافك  واكتب  عليه..  لله  ممتن 

مجال  في  كتاب  أو  مقالة  واقرأ  الصغيرة..  المنجزات  إلى  الكبيرة  المنجزات 

العمل  دوامة  وقبل  هذه  الهدوء  لحظة  في  تحبه..  مجال  أي  أو  تخصصك 

سيهدأ  الإبداعية،  الأفكار  لك  ستتجلى  المزدحم..  الشارع  إلى  الخروج  وقبل 

عقلك وسيجعلك تفكر بشكل أوضح لتنجز مهامك بتركيز.. في لحظة الهدوء 

هذه أنت مجتمعٌ مع ذاتك دون أي أصوات خارجية قد توترك.

التركيز عامل من عوامل النجاح ولكي تكون مركزا أثناء أداء مهامك عليك أن 

التركيز  على  تساعدك  عادات  تتبنى  أن  وعليك  المشتتة  العادات  عن  تبتعد 

والإنجاز. 

من  واحترافية.  اعتيادية  غير  بطريقة  بعملك  ستقوم  الجيد  التركيز  مع  لأنه 

الطرق التي ستساعدك في تحسين تركيزك هي " اسمح لذهنك بالشرود" 

وهي من الطرق التي أوصت بها الكاتبة  كارولينا ويليامز في مقالتها التي 

القيام بهذه الخطوة في الساعة  التركيز. تستطيع  تحدثت فيها عن تحسين 

التي تسبق الفجر، تقول الكاتبة أن الشرود الذهني هو جزء من النظام نفسه 

الذي يمكن أن يساعد أدمغتنا على التركيز. تقول أيضا أن الاستراتيجية الأكثر 

أخذ  ثم  الوقت  من  معينة  لفترة  التركيز  هي  التركيز  على  للمحافظة  نجاحا 

تستطيع  الخطوة  وهذه  مجددا.  التركيز  إلى  العودة  قبل  قصيرة  استراحة 

تطبيقها أثناء العمل؛ لأن بعض الدراسات تشير على أنه لا يمكننا التركيز لأكثر 

من 90 دقيقة قبل الحاجة إلى استراحة لمدة 15 دقيقة.

إتمام  عملية  علينا  تصعب  التي  والصوارف  بالمشتتات  تعج  الآن  حياتنا  إن 

الإنجاز  على  يساعده  روتين  صنع  في  أسلوبه  فينا  ناجح  لكل  ولكن  المهام. 

وعلى ترتيب أولوياته. 

التركيز يساعدك على الاحترافية، وقيام المهام باحترافية يجعلك في 

صفوف المتميزين! 

إملأ خزانتك

روتين

مشاركات

بقـــــــــــــــلــــــم :
وعـــــد العمــري

شاكر الكريدمي
مدير إدارة الوثائق والمحفوظات

مافش فايدة فهذا واقعنا..

مـــــاعنــــــــدك أحــــــــــــــــــــد..

الإدارة تقلـــــــــــــــــــــــــيديــة..

النـــــاس ماتبــــغى تتـــــغير..

القــــــــــائد هو الســــــــــــبب..

مافش دعم من القــــــيادة..

الوجــــــــــــهة ضايـــعــــــــــــة..

وتتوالى تلك العبارات مستهلة بكلمة رنانة "للأسف"

يصدرها  من  نحن  كنا  وربما  والسامع،  القائل  على  السلبي  أثرها  في  وتشترك 

لغيرنا دون أن ندرك سوء صنيعنا.

فعالية)  الأكثر  للناس  السبع  (العادات  الشهير  كتابه  في  كوفي  ستيڤن  يشير 

إلى أن هناك مسافة  خمس ثوان بين الفعل الذي تستقبله وبين رد فعلك ..

سنسميها "ومضة" وهي فرصتك للتفكير ..

جديدة  وعادة  فعل  نبني  ونبدأ  سلبية  عادة  فنكسر  بإيجابية  نستجيب  أن  فنقرر 

إيجابية أو العكس.

هذه دعوة إلى استغلال الومضة، للقيام بأمر مختلف وبناء .. ولنبدأ بأنفسنا ..

نعم بأنفسنا!

فأنتم ونحن قطع "بازل" ضمن صورة المجتمع الكبيرة، وأي تغيير ينالنا سيحدث 

قطعاً انعكاساً على كامل هذه الصورة. 

وهكذا تبدأ دوامة التغيير صغيرة ومتفرقة من ذواتنا ومن أشباهنا لتصب في 

دوامة التغيير الكبرى، ثم تصنع فارقاً!

كيف؟! انظر لنفسك من الخارج كما تنظر إلى شخصٍ آخر مستقل عنك، أو كما 

تتأمل تمثال منحوت ..

ثم تخيل الزوايا أو المنحنيات التي تحتاج إلى إعادة تشكيلها …

هذه الطريقة "الموضوعية" تُبطل نظرتك العاطفية للموقف، فبدلاً من الشعور 

بالإحباط أو الدفاع بشراسة عن ذاتك، سوف تتجرد من كل هذه المشاعر السلبية 

ويصبح تركيزك منصباæ  على إعادة تشكيل تلك القطعة منك فتمضي قدماً نحو 

شخصٍ لطالما حلمت بأن تكونه.

لا يكفي أن الأمر مهم لك أو يشغل بالك..

تأكد أولاً أن ماتريد تغييره يقع داخل دائرة تأثيرك وتحكمك …

أو يصبح التغيير ضرباً من المستحيل وشكلاً من أشكال الإحتراق الداخلي

من الضرورة بمكان أن يكون لديك الدافع والرغبة في التغيير..

الرغبة الذاتية الداخلية ..

 فتتشكل في مخيلتك وجهة واضحة تقصدها، وطريق وأنشطة محددة تشعر 

فترى  ترغبها،  التي  النهائية  النتيجة  إلى  تصل  أن  إلى  بها  وقتك  لشغل  بميل 

نفسك كما تحب أن تكون في منتهى الطريق.

واستعدادك  جاهزيتك  من  تتأكد  أن  عليك  التغيير،  في  الرغبة  لديك  كانت  إن 

للتغيير ومدى إيمانك به ..

الرغبة وحدها لا تكفي ..

المتاح  والوقت  تستخدمها  قد  التي  والأدوات  الحالية  بقدراتك  جدياً  فكر 

والتضحيات التي قد تضطر لتقديمها..

وأخيراً الأشخاص الذين تحتاجهم إلى جانبك ليقدموا لك الدعم والمساعدة

 

املأ خزانتك بالموارد التي تعينك في طريقك نحو نجاحك.

(البازل) أحجية تركيبية تتطلب تركيب عدد كبير من القطع الصغيرة من أجل تشكيل صورة كبيرة. 




